
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07

Programme d'animation du 03 Novembre au 07 Novembre 2025

MATIN 09H00

Visites et 

distribution de 

magazines/livres

                                

Courses Intermarché                   

**

Visites individuelles Visites individuelles Visites individuelles

Activités manuelles

 Aznavour et       

Amaury V

Après-midi 14H00

Activités manuelles    

Service Colette    

Sortie Thé dansant

Jouars Pontchartrain

Atelier 

"Divertissements et belles 

maniéres"                  

presenté par le          

Château de Versailles

Salle animation RDC

Atelier musique avec

les bénevoles

Salle animation RDC 

14h00- 15h00

Gym douce en salle 

d'animation                      

------------------

15h00-15h30

Gym douce service 

Aznavour                           

------------------                      

15h30-16h00

Gym douce service 

Amaury



Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Programme d'animation du 10 Novembre au 14 Novembre 2025

MATIN 09H00

Visites et 

distribution de 

magazines/livres

**

Férié

Courses Intermarché

**

Quiz musical

Henri 4

Visites Individuelles   **                   

Preparation Fête 

d'anniversaire de          

Mme Gadeau

Jeu de stimulation

Unitée Aznavour  et 

Amaury

APRES-MIDI 14H00

Préparation portes 

ouvertes des 

familles du samedi 

15 novembre

Férié

La chanson française avec 

Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC

**

Activité manuelle

service Hugo

Fête d'anniversaire   des 

100 ans de                 Mme 

Gadeau       Service Ravel

14h00- 15h00

Gym douce 

salle d'animation                                                   

-----------------------------    

Gym douce            15h00

Aznavour

----------------------------

à 15h30

à Amaury V



Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

APRES-MIDI 14H00

Groupe musicale 

des bénevoles Salle 

d'animation RDC 

Sortie au                Musée 

international d'art naïf à 

Vicq 

(Sur invitation)

Chorale du Mesnil

Salle d'animation RDC
Chorale des bénévoles

Salle d'animation

14h00- 15h00

Gym douce 

salle d'animation

**

15h00-15h30

Gym douce service 

Aznavour

15h30-16h00

Gym douce service 

Amaury

Programme d'animation du 17 Novembre au 21 Novembre 2025

MATIN 09H00

Visites et 

distribution de 

magazines/livres

Courses Intermarché

**

Visites individuelles

Visites individuelles Visites individuelles
Activités UP   Aznavour 

et       Amaury V



A



Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Programme d'animation du 24 Novembre au 28 Novembre 2025

MATIN 09H00

Visites et 

distribution de 

magazines/livres

Courses Intermarché  **                        

Preparation 

anniversaires du mois 

de Novembre

Réunion de service Visites individuelles
Activité musicale

Amaury et Aznavour

APRES-MIDI 14H00

Activité manuelle

Quesnay

La chanson Française avec 

Jean-Mathieu

Salle d'animation RDC

Activité manuelle

Salle d'animation

14h00- 15h00

Gym douce 

Salle d'animation

**

15h00-15h30

Gym douce service 

Aznavour

15h30-16h00

Gym douce service 

Amaury

Fête d'anniversaires  du 

mois de Novembre en 

Salle d'animation 


